PROGRAM SZKOLENIA W ZAKRESIE WIEDZY TEORETYCZNEJ DO LICENCJI BPL
(53 godz. wyktadow + 11 godz. ses;ji online)

1. PRAWO LOTNICZE ORAZ PROCEDURY RUCHU LOTNICZEGO - liczba wyktadéw/czas: 16 godz. (+2 godz. sesji online)

Prawo miedzynarodowe:
konwencje, porozumienia i organizacje
Konwencja o miedzynarodowym lotnictwie cywilnym (Konwencja Chicagowska) Doc. 7300/6

Czeéé | — Zegluga powietrzna:
odpowiednie czesci nastepujgcych rozdziatéw:
(a) ogdlne zasady i zastosowanie Konwencji;
(b) przelot nad terytorium Umawiajgcych sie Panstw;
(c) przynaleznos¢ panstwowa statkdw powietrznych;
(d) srodki majace na celu utatwienie zeglugi powietrznej;
(e) warunki dotyczace statkdw powietrznych;
(f) Miedzynarodowe normy i zalecone metody postepowania;
(g) waznosc¢ swiadectw i licencji posiadajgcych dodatkowe wpisy;
(h) powiadomienie o réznicach.

Czesc Il — Organizacja miedzynarodowego lotnictwa cywilnego (ICAO):
cele i sktad
Zatacznik 8 ICAO — Zdatno$¢ do lotu statkow powietrznych
Wstep i definicje
Swiadectwo zdatnosci do lotu
Zatacznik 7 ICAO — Znaki przynaleznosci panstwowej oraz rejestracyjne
Wstep i definicje
Znaki przynaleznosci panstwowej, wspdlne i rejestracyjne
Swiadectwo rejestracji i znaki przynaleznoséci paristwowej
Zatacznik 1 ICAO - Licencjonowanie personelu
Definicje
Odpowiednie czesci Zatgcznika 1 ICAO dotyczace Part-FCL oraz Part-Medical
Zatacznik 2 ICAO — Przepisy ruchu lotniczego
Podstawowe definicje, zastosowanie przepiséw ruchu lotniczego, przepisy ogoélne (za wyjatkiem operacji
nawodnych), przepisy wykonywania lotéw z widocznoscig, sygnaty oraz przechwytywanie cywilnych statkéw
powietrznych
Procedura nastawiania wysokosciomierza (w tym Doc ICAO 7030 — Regionalne procedury
uzupetniajace)
Podstawowe wymagania (za wyjatkiem tabel), procedury majgce zastosowanie do operatorow i pilotow (za wyjatkiem tabel)
Wtdrny radar dozorowania
Procedury dziatania transponderéw (w tym Doc ICAO 7030 — Regionalne procedury uzupetniajace)
Dziatanie transponderéw
Frazeologia
Zatacznik 11 ICAO: Doc 4444 - Zarzadzanie ruchem lotniczym
Definicje
Przepisy ogdlne dotyczgce stuzb ruchu lotniczego
Separacja wzrokowa w sgsiedztwie lotnisk
Procedury stuzby kontroli lotniska
Stuzby radarowe
Stuzba informac;ji powietrznej i stuzba alarmowa
Frazeologia
Procedury zwigzane z sytuacjami awaryjnymi, awarig fagcznosci i planami awaryjnymi
Zatacznik 15 ICAO: Stuzba informacji lotniczej
Wstep, podstawowe definicje AIP, NOTAM, AIRAC i AIC
Zatacznik 14 ICAO, tom 1 2: Lotniska
Definicje
Dane lotniskowe: wymagania dla pola ruchu naziemnego i zwigzanych z nim urzadzen
Wzrokowe pomoce nawigacyjne:
(a) wskazniki i urzadzenia sygnalizacyjne;
(b) oznaczenia;
(c) oswietlenie;
(d) znaki;
(e) oznaczniki.
Pomoce wzrokowe dla oznaczenia przeszkdd:
(a) oznakowanie obiektéw;



(b) oznakowanie Swietlne przeszkdd.
Pomoce wzrokowe dla oznaczania stref o ograniczonym uzytkowaniu.
Lotniskowe stuzby operacyjne:
(a) stuzby ratownicze i przeciwpozarowe;
(b) stuzba zarzadzania ptyta.
Zatacznik 12 ICAO: Poszukiwanie i ratownictwo
Podstawowe definicje
Procedury dziatania:
(a) procedura dla pilota dowddcy na miejscu zdarzenia;
(b) procedura dla pilota dowddcy, ktéry przejat korespondencje dotyczacy niebezpieczerstwa;
(c) sygnaty poszukiwania i ratownictwa.

Sygnaty poszukiwania i ratownictwa:
(a) sygnaty stosowane do porozumiewania sie z pojazdami j jednostkami naziemnymi;
(b) kod sygnatéw wzrokowych ,ziemia — powietrze”;
(c) sygnaty ,powietrze — ziemia”.

Zatacznik 17 ICAO: Ochrona miedzynarodowego lotnictwa cywilnego przed aktami bezprawnej ingerencji
Informacje ogdlne: cel i zatozenia

Zatacznik 13 ICAO: Badanie wypadkdw i incydentow lotniczych

Podstawowe definicje

Zastosowanie

Prawo krajowe

Prawo krajowe oraz réznice w stosunku do Zatgcznikow ICAQO i odpowiednich regulacji UE.

2. CZLOWIEK — MOZLIWOSCI | OGRANICZENIA - liczba wyktadéwi/czas: 4 godz. (+1 godz. sesji online)

Czynnik ludzki w lotnictwie
Ksztattowanie kompetencji pilota
Podstawy fizjologii i utrzymania zdrowia w lotnictwie
Atmosfera:
(a) sktad;
(b) prawa fizyki gazéw (prawa gazowe).

Uktad oddechowy i uktad krazenia:

(a) wymagania tlenowe tkanek;

(b) anatomia funkcjonalna;

(c) gtéwne formy niedotlenienia (z niedoboru tlenu i anemiczne):
(1) zrédta, skutki i Srodki zaradcze przed tlenkiem wegla;
(2) srodki zaradcze w celu niedopuszczenia do niedotlenienia;
(3) symptomy niedotlenienia.

(d) hiperwentylacja;

(e) wptyw przyspieszenia na uktad krazenia;

(f) nadcisnienie i choroba niedokrwienna serca.

Cztowiek i Srodowisko
Osrodkowy, obwodowy i autonomiczny uktad nerwowy

Widzenie:
(a) anatomia funkcjonalna;
(b) pole widzenia, widzenie centralne oraz widzenie obwodowe;
(c) widzenie dwuoczne i jednooczne;
(d) cechy widzenia jednoocznego;
(e) widzenie nocne;
(f) techniki wzrokowego skanowania i wykrywania oraz znaczenie ,,obserwacji zewnetrznej”;
(g) wady wzroku.
Stuch:
(a) anatomia funkcjonalna i opisowa;
(b) zagrozenia dla stuchu zwigzane z wykonywaniem lotéw;
(c) utrata stuchu.
Réwnowaga:
(a) anatomia funkcjonalna;
(b) ruch i przyspieszenia;
(c) kinetoza.
Integracja elementdow czuciowych:
(a) dezorientacja przestrzenna: formy, rozpoznanie i unikanie;



Zdrowie i higiena
Higiena osobista: kondycja osobista
Rytm ciata i sen
(a) zaburzenia rytmu;
(b) symptomy, efekty i zarzadzanie.
Obszary problemowe dla pilotow:
(a) powszechne niegrozne schorzenia w tym przeziebienie, grypa i rozstréj zotgdkowy;
(b) wzdecia i barotrauma (w wyniku nurkowania z akwalungiem);
(c) otytos¢;
(d) higiena zywnosci;
(e) choroby zakazne,
(f) zywienie;
(g) rézne gazy i substancje toksyczne.

Odurzenie:
(a) przepisane leki;
(b) tyton;
(c) alkohol i narkotyki;
(d) kofeina;
(e) samoleczenie.

Podstawy psychologii lotniczej
Przetwarzanie informacji przez cztowieka
Uwaga i czuwanie:

(a) wybidrczos¢ uwagi;

(b) podzielnos$¢ uwagi.

Percepcja:
(a) ztudzenia percepcyjne;
(b) subiektywnos¢ percepciji;
(c) procesy percepcyjne.

Pamiec:
(a) pamieé sensoryczna;
(b) pamiec robocza lub pamiec krotkotrwata;
(c) pamie¢ dtugotrwata w tym pamieé motoryczna (umiejetnosci).

Btad ludzki i wiarygodnos¢
Wiarygodnos¢ zachowania cztowieka
Generowanie btedu: Srodowisko spoteczne (grupa, organizacja)
Podejmowanie decyzji
Koncepcje podejmowania decyzji:
(a) struktura (fazy);
(b) limity;
(c) ocena ryzyka,
(d) zastosowanie w praktyce.

Unikanie bteddéw i zarzadzanie btedami: zarzgdzanie w kokpicie
Swiadomoéé bezpieczerstwa:

(a) Swiadomos¢ obszarow ryzyka;

(b) Swiadomos¢ sytuacyjna.

Komunikacja: komunikacja werbalna i niewerbalna

Zachowania cztowieka
Osobowos¢ i postawy:
(a) rozwoj;
(b) wptywy srodowiska.

Identyfikacja postaw niebezpiecznych (sktonnos¢ do popetniania bteddéw)
Przecigzenie i niedocigzenie cztowieka
Rozbudzenie
Stres:
(a) definicja/definicje;
(b) niepokdj i stres;
(c) efekty stresu.
Zarzadzanie zmeczeniem i stresem:
(a) rodzaje, przyczyny i symptomy zmeczenia;
(b) efekty zmeczenia;



(c) strategie zaradcze;
(d) techniki zarzadzania;
(e) programy zdrowotne i kondycyjne.

3. METEOROLOGIA - liczba wyktadow/czas: 10 godz. (+2 godz. sesji online)

Atmosfera

Sktad, budowa i podziat pionowy
Struktura atmosfery

Troposfera

Temperatura powietrza

Definicje i jednostki

Pionowy rozktad temperatury

Rozchodzenie sie ciepta

Gradienty temperatury, stabilnos¢ i niestabilnos¢ temperatury

Rozwdj inwersji i rodzaje inwersji

Temperatura przy powierzchni ziemi, wptyw powierzchni, zmiany dzienne i okresowe, wptyw zachmurzenia i wptyw wiatru

Cisnienie atmosferyczne

Cisnienie barometryczne i izobary

Zmiana cisnienia wraz z wysokoscig

Sprowadzenie cisnienia do sredniego poziomu morza

Zalezno$¢ pomiedzy rozktadem pola barycznego przy powierzchni ziemi a polem barycznym na poziomach gérnych.

Gestos¢ powietrza
Zwigzek pomiedzy cisnieniem, temperaturg i gestoscig
ISA

Standardowa atmosfera ICAO

Nastawianie wysokosciomierza

Terminologia i definicje

Wysokosciomierz i nastawianie wysoko$ciomierza

Obliczenia

Wptyw uksztattowania terenu na zwiekszenie predkosci przeptywu powietrza

Wiatr

Definicja i pomiar wiatru

Definicja i pomiar

Podstawowa przyczyna powstawania wiatru

Podstawowa przyczyna powstawania wiatru, gradient ciSnienia, sita Coriolisa i wiatr gradientowy
Zmiany kierunku i sity wiatru w warstwie przyziemne;j

Zjawisko konwergencji i dywergencji

4. tACZNOSC - liczba wyktadéw/czas: 3 godz. (+1 godz. sesji online)

Definicje

Znaczenia i waga terminow pokrewnych

Skréty ATS

Grupy kodu Q powszechnie stosowane w tgcznosci RTF powietrze-ziemia
Rodzaje depesz

Ogdlne procedury operacyjne

Transmisja liter

Transmisja liczb (w tym informacje o poziomie)

Transmisja czasu

Technika transmisji

Standardowe stowa i wyrazenia (w tym odpowiednia frazeologia radiotelefoniczna)

Znaki wywotawcze R/T dla stacji lotniczych w tym zastosowanie skréconych znakéw wywotawczych
Znaki wywotawcze R/T dla statkow powietrznych w tym zastosowanie skréconych znakdéw wywotawczych
Transfer tgcznosci

Procedury testowe w tym skala czytelnosci

Wymagania w zakresie powtdrzen i potwierdzen

Odpowiednie terminy zwigzane z informacjg meteorologiczng (VFR)
Pogoda na lotnisku
Rozgtaszanie informacji meteorologicznej



Czynnosci do podjecia w przypadku awarii tacznosci

Procedury w sytuacjach niebezpiecznych i naglacych

Sytuacja niebezpieczna (definicja, czestotliwosci, nastuch czestotliwosci w sytuacjach niebezpiecznych, sygnaty w sytuacjach
niebezpiecznych oraz depesze w sytuacjach niebezpiecznych)

Sytuacja naglaca (definicja, czestotliwosci, sygnaty w sytuacjach naglgcych oraz depesze w sytuacjach naglacych)

Ogodlne zasady propagacji VHF oraz przydziat czestotliwosci

5. ZASADY LOTU - BALON - liczba wyktadéw/czas: 2 godz. (+1 godz. sesji online)
- Zasady wykonywania lotu
- Aerostatyka
- Ograniczenia tadunku
- Ograniczenia operacyjne

6. PROCEDURY OPERACYINE - BALON - liczba wyktadéw/czas: 5 godz. (+1 godz. sesji online)

- Wymagania ogdlne
- Specjalne procedury operacyjne i zagrozenia (aspekty ogdlne)
- Procedury w sytuacjach awaryjnych

7. PLANOWANIE | WYKONANIE LOTU - liczba wyktadéw/czas: 4 godz. (+1 godz. sesji online)

- Masa
- Cel uwzglednienia masy
- Obciagzenie
- Osiagi
- Osiggi: informacje ogdlne
- Planowanie i monitorowanie lotu
- Planowanie lotu: informacje ogdélne
- Planowanie paliwa
- Przygotowanie przed lotem
- Plan lotu ICAOQ (plan lotu ATS)
- Monitorowanie lotu i zmiany planowania w locie

8. OGOLNA WIEDZA O STATKU POWIETRZNYM, POWLOKA | SYSTEMY ORAZ WYPOSAZENIE AWARYJNE
- liczba wyktadéw/czas: 5 godz. (+1 godz. sesji online)

- Projekt systemdw, obcigzenia i naprezenia

- Powtoka

- Palnik (balon na ogrzane powietrze i sterowiec na ogrzane powietrze)

- Zbiorniki paliwa (balon na ogrzane powietrze i sterowiec na ogrzane powietrze)
- Kosz lub gondola

- Gaz do wypetnienia powtoki balonu lzejszy od powietrza (balon gazowy)

- Gazy pochodzgce ze spalania (balon na ogrzane powietrze lub sterowiec na ogrzane powietrze)
- Balast (balon gazowy)

- Silnik (tylko sterowiec na ogrzane powietrze)

- Przyrzady

- Wyposazenie awaryjne

9. NAWIGACIJA - liczba wyktadéw/czas: 4 godz. (+1 godz. sesji online)

- Nawigacja ogdlna

- Podstawy nawigacji

- Magnetyzm i busola

- Mapy

- Nawigacja zliczeniowa

- Nawigacja w locie

- Globalny nawigacyjny system satelitarny (GNSS)



