PROGRAM SZKOLENIA TEORETYCZNEGO INSTRUKTOROW Fi(A)

(30 godz. wyktaddw i 100 godz. seminariéw / sesji online)

Sylabus tematdéw z zakresu uczenia sie i nauczania (Etap-I).

(1) Proces uczenia sie,
(2) Proces nauczania,
(3) Filozofie szkolenia.

(1) Techniki szkolenia klasowego i w powietrzu,
(2) Opracowanie programu szkolenia,

(3) Administrowanie szkoleniem,

(4) Szczegdlne zagrozenia podczas lotu.

(1) Ocena wynikow studenta,

(2) Analiza btedow studenta,

(3) Czynniki fizjologiczne i psychologiczne,
(4) Zarzadzanie zagrozeniami i btedami.

(1) Pomoc medyczna: apteczka pierwszej pomocy, udzielanie pomocy poszkodowanym,
(2) Wykorzystanie spadochrondéw ratowniczych,
(3) Podstawowe zasady uzytkowania spadochronéw ratowniczych.

Sylabus tematéw do prowadzenia wyktadow przez kandydatow. (Etap-II: seminaria/sesje online)

1. PRAWO LOTNICZE ORAZ PROCEDURY KONTROLI RUCHU LOTNICZEGO.....ccccctvurcrunirrnsrnesrenssencressacressassanses 18 godz.
1.1 Prawo miedzynarodowe: konwencje, porozumienia i organizacje
1.2 Konwencja o miedzynarodowym lotnictwie cywilnym (Konwencja Chicagowska) Doc. 7300/6
1.3 Zatacznik 8 ICAO — Zdatnos¢ do lotu statkdw powietrznych
1.4 Zatgcznik 7 ICAO — Znaki przynaleznosci panstwowej oraz rejestracyjne
1.5 Zatgcznik 1 ICAO — Licencjonowanie personelu
1.6 Zatgcznik 2 ICAO — Przepisy ruchu lotniczego
1.7 Procedury zeglugi powietrznej: operacje statkdéw powietrznych Doc 8168 — ops/611, tom 1
1.8 Procedura ustawienia wysokosciomierza (w tym Doc ICAO 7030 — Regionalne procedury uzupetniajace)
1.9 Wtérny radar dozorowania Procedury dziatania transponderéw (w tym Doc ICAO 7030 — Regionalne
procedury uzupetniajgce)
1.10 Zatacznik 11 ICAO: Doc 4444 — Zarzadzanie ruchem lotniczym
1.11 Zatacznik 15 ICAO: Stuzba informacji lotniczej
1.12 Zatgcznik 14 ICAO, tom 1 2: Lotniska
1.13 Zatacznik 12 ICAO: Poszukiwanie i ratownictwo
1.14 Zatacznik 17 ICAO: Ochrona miedzynarodowego lotnictwa cywilnego przed aktami bezprawnej ingerencji
1.15 Zatacznik 13 ICAO: Badanie wypadkow i incydentow lotniczych
1.16 Prawo krajowe

2. CZLOWIEK — MOZLIWOSCI | OGRANICZENIA..........cereeuerrereereeeesessessessesessessesssssssessessessssessessessessessessessassssssssns 5 godz.
2.1 Czynnik ludzki: podstawowe koncepcje
2.2 Czynnik ludzki w lotnictwie
2.3 Podstawy fizjologii i utrzymania zdrowia w lotnictwie
2.4 Cztowiek i srodowisko
2.5 Zdrowie i higiena
2.6 Podstawy psychologii lotniczej
2.7 Przetwarzanie informacji przez cztowieka
2.8 Btad ludzki i wiarygodnos¢
2.9 Podejmowanie decyzji
2.10 Unikanie i zarzgdzanie btedami: zarzadzanie w kokpicie
2.11 Przecigzenie i niedocigzenie cztowieka



3. METEOROLOGIA......cctueiiiintiiiitniiiirneieiianssienesstrnesssrssssstenesstrsssssresssstonsssssessssssssssssnsssssessssssssssasssasssnsssssssnsssns
3.1 Atmosfera: sktad, budowa i podziat pionowy
3.2 Temperatura powietrza
3.3 Cisnienie atmosferyczne
3.4 Gestos¢ powietrza
3.5 Standardowa atmosfera ICAO
3.6 Nastawianie wysokosciomierza
3.7 Wiatr
3.8 Definicja i pomiar wiatru
3.9 Podstawowa przyczyna powstawania wiatru
3.10 Ogdlny obieg globalny
3.11 Lokalne wiatry
3.12 Fale gorskie (fale stojgce, fale Lee)

3.13 Turbulencja

3.14 TERMODYNAMIKA

3.15 Wilgotnosc

3.16 Zmiana stanu agregacji

3.17 Procesy adiabatyczne

3.18 CHMURY | MGtA

3.19 Tworzenie sie i opis chmur

3.20 Mgta, zamglenie, zmetnienie

3.21 OPAD ATMOSFERYCZNY

3.22 Rozwdj opaddw atmosferycznych
3.23 Rodzaje opadow

3.24 MASY | FRONTY POWIETRZA

3.25 Masy powietrza

3.26 SYSTEMY CISNIENIOWE

3.27 Antycyklon

3.28 Depresje niefrontalne

3.29 KLIMATOLOGIA

3.30 Strefy klimatyczne

3.31 Typowe sytuacje pogodowe na srednich szerokos$ciach geograficznych
3.32 Lokalne wiatry i zwigzana z nimi pogoda
3.33 ZAGROZENIA LOTU

3.34 Oblodzenie

3.35 Turbulencja

3.36 Uskok wiatru

3.37 Burze z piorunami

3.38 Inwersje

3.39 Zagrozenia na obszarach gorskich
3.40 Zjawiska zmniejszajgce widocznos¢
3.41 INFORMACJE METEOROLOGICZNE
3.42 Obserwacja

3.43 Mapy pogodowe

3.44 Informacje do planowania lotu
3.45 Stuzby meteorologiczne

B, EACZINOSC ...ttt seesseeseessessessesse st s e b e sassa s s e b e b e sessessssss e b e baassessassassasssassassasbassasssssassassassnnan
4.1 tACZNOSC VFR
4.2 Definicje
4.3 Odpowiednie terminy zwigzane z informacjq meteorologiczng (VFR)
4.4 Czynnosci do podjecia w przypadku awarii tgcznosci
4.5 Procedury w sytuacjach niebezpiecznych i naglacych
4.6 Ogodlne zasady propagacji VHF oraz przydziat czestotliwosci

5. ZASADY LOTU — SAIMOLOT ... ccuiiiuiieniirucieniieeieraiieesssssisssissssrassissssssssrsssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssassas
5.1 Aerodynamika predkosci poddzwiekowych
5.2 Podstawowe pojecia, prawa i definicje
5.3 Dwuwymiarowy przeptyw powietrza wokét profilu ptata nosnego
5.4 Wspotczynniki



5.5 Tréjwymiarowy przeptyw powietrza dookota skrzydtfa i kadtuba
5.6 Opor

5.7 Wptyw ziemi

5.8 Przeciaggniecie

5.9 Zwiekszenie wspdtczynnika sity nosnej (CL)

5.10
5.11
5.12
5.13
5.14
5.15
5.16
5.17
5.18
5.19
5.20
5.21
5.22
5.23
5.24
5.25
5.26
5.27
5.28
5.29
5.30

Warstwa przyscienna

Okolicznosci specjalne

Stateczno$¢ - Warunki réwnowagi w ustalonym locie poziomym
Metody osiggania wywazenia

Statyczna i dynamiczna statecznos¢ podtuzna
Dynamiczna stateczno$¢ boczna lub kierunkowa
Sterowanie - informacje ogdlne

Sterowanie pochyleniem

Sterowanie odchyleniem

Sterowanie przechyleniem

Sposoby redukowania sit na drgzku sterowym
Wywazenie masowe

Trymerowanie

Ograniczenia operacyjne

Krzywa wyrwania

Krzywa podmuchéw

Smigta

Konwersja momentu obrotowego silnika na ciag
Awaria silnika lub zatrzymanie silnika

Momenty zwigzane z dziataniem $migta
Mechanika lotu - Sity dziatajgce na samolot

6. PROCEDURY OPERACYJNE — SAMOLOT ... .ccccciirnnnnrreeeeiiiiissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanans 6 godz.
6.1 Przepisy ogdlne
6.2 Eksploatacja statkdw powietrznych: Zatgcznik 6 ICAO, Wymagania ogdlne
6.3 Specjalne procedury operacyjne oraz zagrozenia (aspekty ogdlne)
6.4 Ograniczanie hatasu
6.5 Pozar lub dym
6.6 Uskok wiatru i mikroporywy
6.7 Turbulencja w $ladzie aerodynamicznym
6.8 Lgdowanie w sytuacjach awaryjnych oraz lagdowanie zapobiegawcze
6.9 Zanieczyszczone drogi startowe

7. PLANOWANIE | WYKONANIE LOTU — SAMOLOT ......coiiinmmnreeeeniiiiseessssssssssnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnsssssnns 6 godz.
7.1 MASA | WYWAZENIE: SAMOLOTY
1. Cel uwzgledniania masy i wywazenia
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. Ograniczenia masy

. Ograniczenia CG

. Obcigzenie

. Terminologia

. Ograniczenia masy

. Obliczanie masy

. Podstawy obliczen srodka ciezkosci (CG)

. Szczegétowe informacje na temat masy i wywazenia statku powietrznego

10. Zawarto$¢ dokumentacji dotyczacej masy i wywazenia
11. Wyciag podstawowych danych dotyczgcych masy i wywazenia z dokumentacji statku powietrznego
12. Okreslanie pozycji srodka ciezkosci
13. Metody
14. Arkusz zatadunku i wywazenia
7.2 OSIAGI: SAMOLOTY
1. Wprowadzenie
2. Samoloty jednosilnikowe
3. Osiggi podczas startu i lgdowania
4. Osiggi podczas wznoszenia i przelotu
7.3 PLANOWANIE LOTU | MONITOROWANIE LOTU
1. Planowanie lotéw VFR



. Plan nawigacyjny VFR

. Planowanie paliwa

. Obliczenia przed lotem w zakresie wymaganego paliwa

. Przygotowanie przed lotem

. Informacja AIP i NOTAM

. Informacja meteorologiczna

. Plan lotu ICAO (plan lotu ATS)

. Indywidualny plan lotu

10. Monitorowanie lotu oraz ponowne planowanie podczas lotu
11. Monitorowanie lotu
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8. OGOLNA WIEDZA O STATKU POWIETRZNYV......ccceeerrereeererseseessssessessesssssssessesssssesessessessesssssssessessssssnessaes

8.1 KONSTRUKCJA PLATOWCA | SYSTEMY ORAZ WYPOSAZENIE AWARYINE
1. Projekt systemdw, obcigzenia, naprezenia, utrzymanie

. Konstrukcja pftatowca

. Skrzydta, powierzchnie ogonowe i powierzchnie sterowe

. Kadtub, drzwi, podtoga, szyba przednia i okna

. Powierzchnie lotne i sterowe

. Hydraulika

. Hydromechanika: zasady ogdlne

. Instalacje hydrauliczne

9. Podwozie, kota, opony i hamulce

10. Sterowanie kotem przednim: budowa i dziatanie

11. Hamulce: Typy i materiaty

12. Kota i opony

13. Ukfad kierowania w locie

14. Wtérne uktady kierowania w locie

15. Systemy przeciwoblodzeniowe

16. Instalacja paliwowa

17. Silnik ttokowy

18. Instalacja elektryczna

19. Instalacja elektryczna: informacje ogdlne i definicje

20. Akumulatory

21. Elektrycznosc statyczna: informacje ogdlne

22. Generatory: produkcja, dystrybucja i zastosowanie

23. Elementy instalacji elektrycznej

24. Rozktad (dystrybucja)

25. Silniki ttokowe - Informacje ogdlne

26. Paliwo

27. Gaznik lub system wtrysku

28. Systemy chfodzenia powietrza

29. Systemy smarowania

30. Uktady zaptonowe

31. Mieszanka

32. Smigta

33. Osiagi i obstuga silnika

2 OPRZYRZADOWANIE

1. Systemy przyrzagdow i wskazan

2. Cisnieniomierz

3. Termometr

4. Paliwomierz

5. Przeptywomierz

6

7

8

9
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. Nadajnik pozycji

. Momentometr

. Tachometr

. Pomiar parametréw aerodynamicznych
10. Pomiar cisnienia
11. Pomiar temperatury: samoloty
12. Wysokosciomierz



13. Wskaznik predkosci pionowej

14. Predkosciomierz

15. Magnetyzm: busola z odczytem bezposrednim
16. Pole magnetyczne ziemi

17. Busola z odczytem bezposrednim

18. Przyrzady zyroskopowe

19. Zyroskop: podstawowe zasady

20. Zakretomierz i chytomierz poprzeczny
21. Wskaznik potozenia przestrzennego

22. Zyroskopowy wskaznik kursu

23. Systemy tgcznosci

24. Tryby nadawania: VHF, HF i SATCOM

25. tacznos$é gtosowa

26. Systemy alarmowe i systemy zblizeniowe
27. Systemy ostrzegania w locie

28. Ostrzeganie o przeciggnieciu

29. Jednostki zobrazowania

0. NAWIGACIA ...ceieiieiiiiiieiiteieeereesieetrasstaestessstasstasssssssrssssssssrssstessssssssasssssssrasstsssssssssasssssssrasstassssssssssssassas
9.1 NAWIGACIA OGOLNA
1. Podstawy nawigacji - System stoneczny
Ziemia
Czas i konwersja czasu
Kierunki
Odlegtosc
Magnetyzm i busola - Zasady ogdlne
Magnetyzm statku powietrznego
Mapy
Ogdlne wtasciwosci réznych rodzajéw odwzorowan
. Przedstawienie potudnikéw, réwnoleznikdw, kota wielkiego i loksodrom
. Zastosowanie biezgcych map lotniczych
. Nawigacja zliczeniowa - Podstawy nawigacji zliczeniowej
. Zastosowanie komputera nawigacyjnego
. Tréjkat predkosci
. Pomiar elementéw nawigacji zliczeniowej (DR)
16. Nawigacja podczas lotu - Zastosowanie obserwacji wzrokowej oraz stosowanie nawigacji w locie
9.2 RADIONAWIGACJA
1. Podstawy teorii propagacji fal radiowych
. Anteny
. Propagacja fal
. Radionamiernik naziemny (DF)
. NDB/ADF
VOR
.DME
. Radar
. Radar naziemny
10. Wtérny radar dozorowania i transponder
11. GNSS
12. GPS, GLONASS lub GALILEO
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